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ANDROS PAR
LES SENTIERS

LES POSSIBILITES D’UNE ILE

Andros, U'ile la plus au nord des Cyclades en Gréce, n'est

assurément pas la plus célébre de U'archipel de la mer Y aller

Egée. Elle a conservé un charme authentique, une nature e
préservée et un littoral sauvage ponctué par de beaux du 12 villes francaines
villages. Surtout, elle est sillonnée par de trés beaux Phsa dinfos sw 1a Gréce

sentiers que nous avons découverts ce printemps. Tt Sy
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Qu'est-ce qus crée Bans un yoyage un souvenis
& port 7 Pourquot retient-on davaniage une
destination qu'une autra? Ce peul-&ire le
contexte, le besoin de couper du quotidien, le
bon moment pour partir. Mais ausss, et sur-
toul, la rencontre do cetie attente avec un pay-
sage, un [y, une ambiance

En partant pour Andros, en ce début pain, |avas
sans doute besoin de couper. Certes, Vobjet
do mon vayage était bien professionned, réa

liser un reportage sur les sentiers de Lile, mas
e voulais auss: le prendre davantage comme
une semame de voyage & pad. Join du stress
Et pour le coup, 18 destination m'a comblé au-
dela de mes attentes

Dés motre arrivée sur Cle, trés agecssatie 3
deux heures de ferry d Atheres, nous voIc
ulur-qlv'. dans ure SIMNMOSpNETY sefemne 4 Batw
Un bel hitel, aux chambres simples @1 bedles,
un village aux mamsans blanches qui v étagent
au-dessus Fune ploge de sable fin. Le décor
est posé. Surtout, 'ambiance dans les patits
restos est toutl <@ gu il y 3 de plus trangudle

On esl lom des Soules tourmstiques de certaines
Hos au sud de Uarchepel. Icy, ¢'ost guelques
tables, quelgues voisins que se régalent des
plats locawx, quelgues petits chats 3 nos plecs
eSperant un peu de rab, du vin rosé dans une
carafe Et les montagnes qui dominent pro

mettent de belles balades

L’Andros Route, un sentier
de plus de 100 kilomeétres
Dés le tendemann, au rythme de 20 & 25 Wile-
métres bien vallonnés chague jour, nous dllons
arpenter les 100 kilometres et quelques de
sentiers trés bien balisés qui consttyent ie
principal stinéraire de grande randonnée
dANdros. Lie compte une soixantame 4 au-
tres kilométres de sentiers complémentaires
on boucl, co gui, au vu du dannele, constitue
G413 un trés beau terrain de jeu, Mais ¢ ast
bien au-dela des chiffres et de ces bonnes
conditions de balisage que | ai appréce [le
Dés les premiers métres, nous voci plonges
Sans un petit monde calme ot serpin, dy Mmons
€ &3t notre mpression. Le santior vadredilte,
5502 lechmque, dans bes gorges de Frouse,
entre ancwns mouling el rrvadre etrode Les
Luriers roses, en lleurs, nous offrent une bedle
explosion de couleur, Tout est catme

Nous 2igraguons un ben moment dans les
méandres du petit cours d eau, de rocher en
moubin en ruine, Nous surprenons une tertue
gquelgues grenowlles sautent & leau

Variéteé

Bien slr, la romomtée sur 13 montagne apres
ce passage sera hien rade, mas L belle zone
do landes, oU se dessinent quelques monas-
teres perdus av milieu de la nature, qus swit

Article Onze

Tourisme

nows rin susss, Cest un des points forts du pare-
cours . une grande diveraité de payseges, sur
une distance relatwement courte. Andros révile
en olfet plusieurs visages : les vallées lleuries
aux laursers roses, les zones ouvertes plus &e-
vies, ou bes pancramas s enchainent sur la mar
Egde. que nous avons vue taujours calme of
iegérement voilée par la brume de chaleur Nous
y marchons ke long de murets de pierres séches
qui bordent Cos senters ancestraux

Nous rencontrons auss: oe plis villages qus
s'otagent sur (es pentes, entre les olivers et
les citranmers. £t puis, les plages que on ne
Mangue pas de Cromser Sur NOLFe Parcours ause
Des plages de sable fin, mondées de solell, par-
fanemant calmes, qul wiem forcémant 3 1a
bagnade, NOUs ng nOus 8N pEVercns pas.
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Le sentier des sources
La chaleur qui regne déja sur Andros en ce

ous y nciie lortement. Mais mae
’

ur Andros n'est pas & difficle méme en

ete Certes, catape parlols, mais on appreécie

encore plus ies ones ombragees, les calfes
de vilages a3 calds 5 DISD Irabpea!) &l

Dien sur deo se rafraichir dans les nombrauses

sources gus jalonnent le parcours

Jo me souviendrax longtemps, au S0 de notre
dewxeme pour de marche. e plus difficile ot
# plus sauvage du periple, de notre arrvée

au village de Sariza, ou couls (2 source (s plus

fameuse de Sle. Une fontaine au Lion sculpté

Qque | on retrouve sur les bouted ues de
) Sourde, y coule abondamment. Uomme leau

y elait fraiche ! Un vral régal

£t nous n'avions gue quelgues pas & laire pour

V 2 Y
I\"Lz‘/‘ h ‘,

Tourisme

FICHE
PRATIQUE

Asciros wet |'De la phis septentriosale
des Cyclades, mtubde & 2 h de forry
d'Athénes depuis lo poet de Radina,
L0 ost rostée proservée du lourame
de masse. Sa capitale posséde une
jobie vimille villo do style grec ot

De »

pors ot chipall In
parcours. Andsos posséde plus do
160 km de sentiors balisés. L Anciros
Route 100 et un circust contina d'un
peu plus de 100 km qui permet de
traverser 1o da nosd au sud. Nous
Iavons réaliséd en cing jouss (posr
randocnauss confirmbs)

Jour 1

Frousei / Batsi
S22km-Th

» D+ 800 m

+D-:800m

Qualy warlng N
A wolr : Gonges do Froused. Tour
St Poter, Monamére Aglas.

Jour 2

Batsi / Apoika
+@&2km-Th
D+ 1000m
4 D-:1 800 m

Jour 3

égoika OKoo /

ora
» E3km -850
D+ 800 m
D400 m
< Apotka - Chora via Pythara
o1 Gialia Beach: 7.3 km
- Choes - Koethi- 12 km

Jour 4

Korthi / Chora

2 iTkm-5030

DD 80m

<D T00m
Nombeeoses sousces sur le parcours
- Xorthi - Monastére

de Panachrados : 7 e

- Monastére - Chora via
Merotes: 10 km

Jour 5

Vourkoti / Batsi
=+ 21 km

S D+ 450 m

» D-: 1000m

En trail, lo parcours ust relativement
technigue et 1s sucoession des
Géniivelédn ot & prencie en compite
Une cousse do 24 kom est organisée
en sopiembou sur une pastie du
pazcours, on eapdee us alirs teail

00 UNe COULSO Par dtaped Blamde !

4+ d'infos sur lo sentier :

www.androsroutes.ge/fr/
Bttp. s Swkkingandros. yr
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trouver notre auberge du soir, ou un diner sur une belle ter

J

rasse gominant {a mer au n nous attengat

A quot tient un trés beau souvenir 7 Sans doute a cette alchimie

reussie entre les attentes du moment, la destination, le chemin

s surprises. En tout cas, pour mo, le ch

Entre un santier varié, exigeant et vallonne, mais

toujours calme el bucoligue, des sorees aparsantes

en quéte d'un petit bout de poisson venaient

et l'accueil si gentil que

nes plus belles decouver

emps

t le ferry pour Athenes apres une semaine ou nous

ces dernerst

avions tout de méme bien arpenté Ulle, sur plus de 100 kilo

meétres, nous pensons déja a notre prochaine visite

B twt chaod
sur Andson. mals

les saarcos ratiad

e




