
 

 

Εργαστήρι Ενεργητικής Γονεϊκότητας 2023 

Εργαστήρι (Ομάδα) Ενεργητικής Γονεϊκότητας με σκοπό τη στήριξη και ενδυνάμωση γονέων με παιδιά στην Α’ 

βάθμια εκπαίδευση. 

 Κλειστή ομάδα δεκαπέντε (15) γονέων, θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας, κρατήστε εγκαίρως τη 

θέση σας. 

 Συναντήσεις: Δευτέρα 16/01, 23/01, 06/02, 20/02, 13/03, 27/03 και 03/04 2023 και ώρες 18:00-

20:30μμ σε αίθουσα εκδηλώσεων της Κ.Δ.Ε.Π.Π.Α.Μ.   

              

 Θεματικές: Επαφή με τη Γονεϊκότητα, προκλήσεις και εμπόδια στην επαφή, γνωριμία με την παιδική 

και εφηβική ηλικία, όρια, σεξουαλικότητα, εθισμός στο διαδίκτυο, σχολικός εκφοβισμός. 

 Σχεδιασμός εργαστηρίου και συντονισμός: 

Ειρήνη Κουτελά, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας & Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt, M.Sc. 

Εύα Νικηφόρου, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας & εκπ. Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt 

 

Οικονομική συμμετοχή:   100 ευρώ για τις 7 συναντήσεις. 

Κράτηση θέσης στο τηλέφωνο της ΚΔΕΠΠΑΜ:  2289027190 


