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ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ» 

 
Το Αφεντάκειο Κληροδότημα Κιμώλου μπορεί να σε στηρίξει αν έχεις ανάγκη από: 

 

• Βοήθεια στις δουλειές του σπιτιού σου (καθαριότητα, συγύρισμα, μαγείρεμα) 

• Βοήθεια για τις εξωτερικές εργασίες σου (να σου φέρει τα ψώνια, τα φάρμακα, 
να σου πληρώσει τους λογαριασμούς αν δεν μπορείς να βγεις μόνος/η από το 
σπίτι). Δίνεις τη λίστα με τα είδη που χρειάζεσαι και ο συνεργάτης του 
Αφεντακείου σού τα φέρνει στο σπίτι μαζί με τις αποδείξεις, για να ελέγχεις τι 
έχεις πληρώσει. 

• Βοήθεια για την ατομική σου υγιεινή (για να κάνεις μπάνιο, να αλλάξεις ρούχα, 
να διατηρήσεις την καθαριότητα του σώματός σου)  

• Βοήθεια για θέματα που αφορούν στη σύνταξή σου και πιθανά επιδόματα που 
δικαιούσαι (να συγκεντρωθούν τα απαραίτητα δικαιολογητικά και να γίνουν οι 
αιτήσεις) 
 

 
 

• Παρέα, συντροφιά (να έρχεται ένας άνθρωπος στο σπίτι σου και να συζητάτε 
μαζί για θέματα που σας ενδιαφέρουν) 

• Ψυχολογική Υποστήριξη (να σε επισκέπτεται Κοινωνική Λειτουργός και να μιλά 
μαζί σου για ό,τι σε προβληματίζει, να βρίσκετε μαζί λύσεις στις δυσκολίες που 
έχεις) 

• Ψυχαγωγικές δραστηριότητες (να συμμετέχεις σε γιορτές και όμορφες 
εκδηλώσεις που θα οργανώνει το ΑΦΕΝΤΑΚΕΙΟ για σένα και τους άλλους 
εξυπηρετούμενους) 
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΣΕ ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥΜΕ ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΟΥΜΕ 

 
Η ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΤ΄ΟΙΚΟΝ» ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΑΦΕΝΤΑΚΕΙΟ 

ΚΛΗΡΟΔΟΤΗΜΑ ΚΙΜΩΛΟΥ ΣΤΟΥΣ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ  ΔΩΡΕΑΝ 


