
ZEISS MyoCare Lenses
Γιατί κάθε παιδί αξίζει να 
βλέπει τον κόσμο καθαρά.

Πώς μπορούμε να 
προλάβουμε την μυωπία; 

Προσπαθήστε να περιορίσετε 
τις δραστηριότητες που απαιτούν 
κοντινή όραση, όπως το παιχνίδι 
σε smartphone ή tablet. Αν το 
παιδί σας αγαπά το διάβασμα, καλό 
θα είναι να κάνει τακτικά διαλείμματα 
και να αποφεύγει τις εργασίες σε 
απόσταση μικρότερη από 20 εκ. 

Φροντίστε να φοράνε τα γυαλιά 
τους όσο περισσότερο γίνεται! 

Συχνοί έλεγχοι!  
Η έγκαιρη διάγνωση είναι το κλειδί, 
όχι μόνο για την διόρθωση της 
όρασης του παιδιού σας, αλλά και 
για τη διαχείριση της προόδου 
της μυωπίας το συντομότερο 
δυνατό. Από την ηλικία των 5 ετών, 
τουλάχιστον μια εξέταση στον 
οφθαλμίατρο σας ετησίως είναι 
απαραίτητη. 

Παιχνίδι έξω!  
Έρευνες αποδεικνύουν ότι τουλάχιστον 2 ώρες 
παιχνίδι/ενασχόληση στο φυσικό φως / 
περιβάλλον καθημερινά, μπορούν να προλάβουν 
ή να καθυστερήσουν την εμφάνιση της μυωπίας. 

1.Two-year prospective, multi-center, double-blind, randomized controlled clinical trial lead by Tianjin Eye 
Hospital Optometric Center, China, 2022, on 80 myopic children wearing ZEISS MyoCare Rx lenses, 80 
myopic children wearing ZEISS MyoCare S Rx lenses and80 Myopic children wearing ZEISS Single Vision 
lenses. 12-months interim results presented at ARVO 2024.

2. Ohlendorf, A., et al. (2024, May 5-9). Myopia control efficacy through Emmetropic Progression Ratio:1-
year of spectacle wear with cylindrical annular refractive elements (CARE)
[Conference presentation abstract]. The Association for Research in Vision and OpthalmologyOphthalmology 
(ARVO) Annual Meeting, Seattle, WA, United States.
EPR for ages 7-12 year old children as sample size for ages 6 and 13 was small. When the entire sample of 
6 to 13 years were considered, EPR for ZEISS MyoCare was 71%.

Για περισσότερες πληροφορίες 
μπορείτε να σκανάρετε το QR code  
 
zeiss.com



Η μυωπία είναι ένα συχνό φαινόμενο στα 
παιδιά και τους εφήβους που μπορεί να 
διορθωθεί με τους σωστούς οφθαλμικούς 
φακούς. Η πρόληψη είναι πολύ σημαντική 
καθώς η συνεχώς αυξανόμενη μυωπία μπορεί 
να οδηγήσει σε σοβαρότερα προβλήματα 
όρασης στο μέλλον.  
 
Η ZEISS με τους οφθαλμικούς φακούς  
MyoCare, έχει την λύση για την επιβράδυνση 
της εξέλιξης της μυωπίας.  
 
Μην ξεχνάτε ότι οι τακτικοί έλεγχοι από τον 
οφθαλμίατρο σας σε συνεργασία με τον 
οπτικό/οπτομέτρη είναι καθοριστικοί για να 
εξασφαλίσουμε ότι το παιδί σας νιώθει άνετα 
με τα νέα του γυαλιά μυωπίας.

ZEISS MyoCare Φακοί 
Εξειδικευμένη φροντίδα για τα 
μάτια των παιδιών!

Οι οφθαλμικοί φακοί ZEISS MyoCare είναι 
σχεδιασμένοι να βοηθούν στην επιβράδυνση 
της εξέλιξης της μυωπίας σε παιδιά από 6 
έως 16 ετών. 
 

Πώς λειτουργούν οι ZEISS  
MyoCare φακοί;

Με τον πρωτοποριακό σχεδιασμό ZEISS CARE  
technology ( Cylindrical Annual Refractive  
Elements) οι φακοί MyoCare διαχειρίζονται την 
εξέλιξη της μυωπίας στα παιδιά από νωρίς με 
σκοπό να βοηθήσουν σημαντικά στην αποφυγή 
προβλημάτων όρασης κατά την ανάπτυξη τους.  
Η τεχνολογία CARE αποτελείται από ζώνες που 
εναλλάσσουν την καθαρή όραση και περιφερειακή 
αφεστίαση στην εμπρόσθια επιφάνεια.

Με τους φακούς MyoCare, τα παιδιά έχουν 
καθαρή όραση μέσω της κεντρικής ζώνης, ενώ 
ταυτόχρονα, η λειτουργική περιφερειακή ζώνη 
δημιουργεί ένα “stop signal” στην περιφέρεια 
του αμφιβληστροειδούς, επιβραδύνοντας την 
επιμήκυνση του οφθαλμού - που είναι η κύρια αιτία 
της μυωπίας. 
 
Με την τεχνολογία ClearFocus η ZEISS 
εξασφαλίζει την άνετη όραση στα παιδιά.

Γιατί να επιλέξετε ZEISS MyoCare  
για τα παιδιά σας;

ZEISS UV Protect technology  
Απόλυτη UV προστασία, για να παίζουν 
και να αθλούνται τα παιδιά ελεύθερα χωρίς 
περιορισμούς!  
 

95%
των παιδιών που φόρεσαν οφθαλμικούς 
φακούς MyoCare δήλωσαν ότι είχαν 
εύκολη προσαρμογή σε λιγότερο από 
3 ημέρες. 
 

94%
των παιδιών που φόρεσαν οφθαλμικούς 
φακούς MyoCare δήλωσαν ότι είχαν πολύ 
άνετη όραση σε κοντινές και μακρινές 
αποστάσεις. 

Full UV protection 

70%EPR (Emmetropic Progression  
Ratio) for axial length 

Η μυωπία στα παιδιά προκαλείται κυρίως 
από την αύξηση του αξονικού μήκους του 
οφθαλμού. Αυτό κάνει το παιδί να βλέπει 
θολά μακριά και μπορεί να προκαλέσει 
σοβαρά προβλήματα αργότερα. Οι φακοί 
ZEISS MyoCare βοηθούν να επιβραδυνθεί 
η ανάπτυξη του ματιού, δηλαδή το 
μάτι να μεγαλώνει με πιο αργό ρυθμό, 
σχεδόν όπως ένα παιδί χωρίς μυωπία. 
Έτσι, επιβραδύνεται η εξέλιξη της 
μυωπίας, έχοντας πιο υγιή μάτια και 
καλύτερη όραση.
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Αγαπητοί γονείς, 

Η επίστρωση 
DuraVision Kids είναι 
3× πιο ανθεκτική — 
ιδανική για σούπερ 
ήρωες στο παιχνίδι!


